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 ؾططاًی اؾت، هعطٍف ّن قکوی ؾططاى تِ کِ هعسُ ؾططاى

. زّس هی ضخ قوا قکن تالایی ًاحیِ ٍ هعسُ ًاحیِ زض کِ اؾت

 ٍ اؾت کن ًؿثتا آهطیکا کكَض زض هعسُ ؾططاى قیَع هیعاى

 تط قایع غاپي ٍ چیي جولِ اظ کكَضّایی زض ؾططاى ایي

 ٍ قَز هی تقؿین هرتلفی اًَاع تِ هعسُ ؾططاى. تاقس هی

( اًَاع کل اظ زضنس ۰۹ تا ۰۹ حسٍز)آى ًَع تطیي هعوَل

 ؾططاى. زّس هی ضخ هعسُ غسزی ی ًاحیِ زض کِ اؾت ؾططاًی

 اؾت هوکي قَز، زازُ تكریم توَقع نَضتیکِ زض هعسُ

 ًتیجِ تیواضی پیكطفتِ هطاحل زض هتاؾفاًِ اها قَز، زضهاى

 .ًیؿت ترف ضضایت ذیلی

 

 و علائم سرطان:نشانه ها 

 ذؿتگی 

 ذَضزى غصا اظ پؽ ًفد احؿاؼ 

 غصا کوی ذَضزى اظ پؽ ؾیطی احؿاؼ 

 هعسُ هساٍم ٍ قسیس ؾَظـ 

 ًِكسًی زضهاى ٍ قسیس ؾَءّاضو 

 زلیل تی ٍ هساٍم تَْع حالت 

 هعسُ زضز 

 زلیل تی ٍظى کاّف 

 زض ضًگ قیطی ٍ ؾیاُ ذَى) هسفَع زض ذَى ٍجَز 

 (هسفَع

 ذًَی اؾتفطاغ 

 ذًَی کن ٍ ذؿتگی 

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 :معده سرطان به ابتلا دلایل

 ازاهِ زض کِ عَاهلی ایٌحال تا اؾت، ًكسُ قٌاذتِ ٌَّظ هعسُ ؾططاى تِ اتتلا قطعی زلیل

 :زّس هی افعایف ضا ؾططاى ایي تِ اتتلا ذطط کٌین هی تیاى


 .ّؿتٌس ؾططاى ایي تِ اتتلا ذطط زض ظًاى اظ تیكتط زٍتطاتط هطزاى. جٌؿیت 


 .ّؿتٌس تیكتطی ذعض زض آؾیایی ٍ آهطیکایی-آفطیقایی ًػازّای. ًػاز 


 ؾططاى تِ اتتلا ذطط ؾططاى اضحی ّای ؾٌسضم یا ٍ غًتیکی هكکلات. غًتیک 

 قَضٍی غاپي، زض هعسُ ؾططاى. جغطافیایی ی ًاحیِ. زّس هی افعایف ضا هعسُ

 .اؾت تط قایع هطکعی آفطیقای ٍ آهطیکا ٍ ؾاتق


 .ّؿتٌس تیكتطی ذطط زض اؾت هخثت A آًْا ذًَی گطٍُ افطازیکِ. ذًَی گطٍُ 


 .تاقس هی تط قایع ۰۷ تا ۰۹ ؾٌیي زض هعسُ ؾططاى. ؾي افعایف 


 ؾططاى تِ ذاًَازُ ۱ ی زضجِ افطاز اظ یکی اتتلای زضنَضت. ذاًَازگی ؾاتقِ 

 .قَز هی تطاتط ؾِ یا زٍ ّن زیگطاى اتتلای ذطط هعسُ


 یا ٍ ؾثعی ٍ هیَُ کن غصایی ضغین ٍ الکل ههطف ؾیگاضکكیسى،. ظًسگی ؾثک 

 ؾططاى تِ قوا اتتلای ذطط زاض ًیتطات ًگْساضًسُ هَاز حاٍی یا زٍزی قَض،

 .زّس هی افعایف ضا هعسُ


 کِ H. pylori تاکتطی تِ قسى آلَزُ(. H. pylori) پیلَضی ّلیکَتاکتط 

 قَز، هی هعهي هعسُ ظذن ٍ التْاب تاعج ٍ کطزُ آلَزُ ضا هعسُ پَاًٌسُ لایِ

 .زّس هی افعایف ضا تیواضی ایي تِ اتتلا ذطط

o هعسُ، پَلیپ هعهي، هعسُ ٍضم جولِ اظ ذال ّای تیواضی 

 ؾططاى ایي تِ اتتلا ذطط هعسُ جطاحی یا ٍ ای ضٍزُ هتاپلاظی

 .زّس هی افعایف ضا

 ٍ ًیکل پالایف ؾٌگ، شغال زضهعسى کاض جولِ اظ ذال هكاغل اظ تعضی    

 کاّف ضا ؾططاى ایي تِ اتتلا ذطط ؾاظی چَب ٍ لاؾتیک ّای کاضذاًِ

 .زّس هی
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 معده: سرطان به ابتلا از پیشگیری

 

 کاهلا هعسُ ؾططاى تِ اتتلا زلایل آًجاییکِ اظ

 اظ قطعی پیكگیطی ضاّْای پؽ ًیؿتٌس، هكرم

 هَاضز تاایٌحال کطز، تیاى قَز ًوی ّن ؾططاى تِ اتتلا

 :زٌّس هی کاّف ضا هعسُ ؾططاى تِ اتتلا ذطط ظیط

 

 هقساض کٌیس ؾعی. ؾثعیجات ٍ هیَُ تیكتط ههطف    

 ّای ضًگ ٍ هرتلف اًَاع اظ ؾثعی ٍ هیَُ تیكتطی

 .ًواییس ههطف هرتلف

 .زّیس کاّف ضا زٍزی ٍ قَض غصاّای ههطف    

 تطک آًطا ّؿتیس گاضیؾی قوا اگط. ؾیگاض تطک    

 اظ ؾططاى اًَاع تِ اتتلا ذطط ؾیگاض کِ ظیطا کٌیس،

 .زّس هی افعایف ضا هعسُ ؾططاى جولِ

 هثتلا  پیلَضی ّلیکَتاکتط تیواضی تِ نَضتیکِ زض    

 .کٌیس زضهاى آًطا تیَتیک آًتی ههطف تا ّؿتیس،

 ضفلاکؽ یا هعسُ ؾَظـ تیواضی تِ زضنَضتیکِ    

 .ًواییس اقسام آى زضهاى تطای ّؿتیس، هثتلا

 هی زّس.

 پیلَضی ّلیکَتاکتط (H. pylori .)ُآلَز 

 پَاًٌسُ لایِ کِ H. pylori تاکتطی تِ قسى

 هعسُ ظذن ٍ ٍ تاعج التْاب آلَزُ ضا هعسُ

 ضا تیواضی ایي تِ اتتلا ذطط قَز، هی هعهي

 .زّس هی افعایف

 پَلیپ هعهي، هعسُ ٍضم جولِ اظ ذال ّای تیواضی

 اتتلا ذطط هعسُ جطاحی یا ٍ ای ضٍزُ هتاپلاظی هعسُ،

 .زّس هی افعایف ضا ؾططاى ایي تِ

 شغال زضهعسى کاض جولِ اظ ذال هكاغل اظ تعضی

 چَب ٍ لاؾتیک ّای کاضذاًِ ٍ ًیکل پالایف ؾٌگ،

 .زّس هی کاّف ضا ؾططاى ایي تِ اتتلا ذطط ؾاظی

 

 معده: سرطان درمان

 تطکیة یا ٍ ظیط ضاّْای اظ یکی تَؾیلِ هعسُ ؾططاى

 :قَز هی زضهاى آًْا

 

 هعسُ تطزاقتي جطاحی (gastrectomy )ِک 

 هعسُ اظ تركی یا ٍ هعسُ کل تطزاقتي تطای

 .قَز هی اًجام آى اططاف ًَاحی ّوچٌیي ٍ

 زضهاًی قیوی 

 َزضهاًی پطت 
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